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Hasta la fecha no se ha
detectado ningun caso de gripe
aviar por el virus de alta
patogenicidad H5N1 en las
Américas

-
De manera preventiva, la
Organizacién Panamericana de
Salud (OPS) recomienda a todos
los paises y comunidades de la
Regién que se preparen ante
una posible pandemia de gripe

-
e-FluIlnfo puede ser reproducido
y distribuido de manera gratuita.
La modificacion del texto o
formato no esta permitida

_—
Para preguntas y comentarios,
envie un correo electrénico a:
Flulnfo@paho.org
o consulte con el Ministerio de

Salud de su pais
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¢QUE PUEDEN HACER LOS TRABAJADORES DE ATENCION PRIMARIA DE
SALUD PARA PREPARARSE ANTE UNA POSIBLE PANDEMIA DE GRIPE?

L as pandemias de influenza son brotes de gripe causados por un virus nuevo y agresivo
gue se disemina arededor del mundo. En el siglo pasado se registraron tres pandemias de
gripe. La pandemia mas severa ocurrié en 1918 y enfermd a unatercera parte de la poblacion.
Murieron arededor de 40 millones de personas y afect6 la economiay el funcionamiento
normal de los paises.

La comunidad internacional estd en aerta desde que en 2003 se detectaron extensos
brotes de gripe severa en aves (“gripe aviar”) causados por un nuevo virus, altamente
agresivo, conocido como H5N 1. Aunque €l virus H5N1 afecta principalmente alas aves, s €
virus adquiriese la capacidad de infectar y transmitirse facilmente entre humanos, podria dar
origen ala préxima pandemia de gripe.

¢Por qué deben preparase los equipos de atencion primaria (EAP)?

Una pandemia moderada o severa puede desbordar la capacidad de los servicios de salud
de cuaquier pais. En cuestion de semanas, un virus de la gripe pandémica podria transmitirse
por todo el mundo, afectando a un gran nimero de personas en un corto periodo de tiempo. Es
previsible que la sobrecarga en la utilizacion de servicios hospitaarios, por los
casos mas graves, obligue alos EAP alimitar las referenciasy atender amés
personas en sus hogares y en la comunidad.

La experiencia con otras pandemias en € pasado y, mas recientemente, con la
epidemiadel sindrome respiratorio agudo grave (SRAG) muestralaimportancia
del cuidado del personal de salud para que puedan atender alos
enfermos. Ademas, en e contexto de una epidemia, una respuesta
inadecuada de los servicios de salud puede facilitar latransmision del
virus dentro de las instal aciones sanitarias por |a mezcla de pacientes
muy enfermos con otro elevado niimero de consultas por miedo y
ansiedad, y de pacientes vulnerables que acudan por otros motivos alos servicios de salud.

Aprenda a
cuidarse para
cuidar a los demas

¢Qué pueden hacer ahoralos EAP para prepararse?

L os trabajadores de salud son parte del personal esencial para garantizar la respuesta
comunitaria adecuada frente a una pandemia. Las unidades de atencién primaria de salud
deben preparar un plan de contingencia para hacer frente a una posible pandemia de gripe o
cualquier otro tipo de emergencia o desastre de gran magnitud. Estos son agunos

aspectos claves a considerar:

| Incorporeen su préctica cotidiana medidas basicas de proteccion

a Lostrabgadores de salud pueden protegerse a tiempo que modelan
ciertas précticas enfrente de otras personas; por g emplo, lavandose las
manos tras € contacto con enfermosy cubriéndose lanarizy labocaa
toser o estornudar, utilizando un pafiuelo desechable o la manga
del antebrazo en vez de las manos.

a Lavacunacién anual contralagripe estaciona es una medida
efectiva de proteccion frente a riesgo de contagio por € contacto
con enfermos y para evitar latransmision del virus a pacientes vulnerables. En caso
de una pandemia, se desarrollarén vacunas especificas para €l virus pandémico.

. Preparey equipe susinstalaciones

a Equipe sus instalaciones con ventilacion adecuaday con productos de higiene
persona y limpieza, tales como jabon, toallasy pafiuel os desechables, gel
antiséptico, guantes, mascarillas, y productos parala desinfeccion de superficiesy
objetos.

;  Colabore con las autoridadesy organizaciones locales en la elaboracion de un plan
derespuesta frente a una pandemia o emergencia de gran magnitud

Lavese las manos,
por su salud y la
de todos

e-Flulnfo le ayudard aidentificar las medidas efectivas a nivel comunitario para
disminuir latransmision del virus de lagripey reducir € impacto de una nueva pandemia.

Para suscribirse a e-Fluinfo y para mas informacion: http://www.bvsde.ops-oms.ord/sde/ops-sde/bv-gripeaviar.shtml



